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PILATES « POSTURALE « MASSAGGI

TABELLA ORARI A PARTIRE DA SETTEMBRE 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

08:00
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
09:00 ) . . . . .
Ginnastica Posturale Ginnastica Posturale Ginnastica Posturale
10:00 10:15-11:15 10:15-11:15
Ginnastica Posturale Ginnastica Posturale

16:00 - 17:00
Ginnastica Posturale

17:30 - 18:30
Ginnastica Posturale

17:30 - 18:30
Ginnastica Posturale

PER PRENOTARE UNA LEZIONE DI PROVA: YOGA E POSTURALE: 3381799277 - PILATES: 3490767413



